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Was am Ende

° ° °
wichtig ist
Welche medizinische Behandlung soll erhalten, wer
nicht mehr selber entscheiden kann? Die Ziircher
Medizinethikerin Tanja Krones und die Pflegefachfrau

Monika Obrist zeigen in ihrem Buch, was Patienten
im Ernstfall zu mehr Selbstbestimmung verhilft.

bereits seit einigen Jahren umgesetzt.
Nun soll dieses niitzliche Werkzeug auch
in der Schweiz vermehrt zur Anwendung
kommen. Seit 2016 gibt es am Universi-
titsspital Ziirich dazu Fortbildungen fiir
ACP-Beratende und Arzte.

Das Buch enthilt zahlreiche Bei-
trage von Autorinnen und Autoren mit
ganz unterschiedlichem Hintergrund.
Die Schreibenden kommen aus der
Pflege und aus Patientenorganisationen,
sind Arzte oder haben sich journalistisch
mit dem Thema befasst. Journalistin
Christina Buchser etwa beschreibt, wie
sie selbst die ACP-Beratung bei Monika
Obrist erlebt hat. Uber die Rolle der
Beraterin sagt sie: «Kein einziges Mal
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Von Tanja Wirz

Die Vorstellung, durch
Unfall oder Krankheit
urteilsunfihig zu wer-
den, ist wohl fiir die
meisten Menschen
etwas, iiber das sie
ungern nachdenken.
Doch sich einfach ver-
trauensvoll dem Schicksal und den
Entscheiden der zustindigen Arztinnen
und Arzte zu ergeben, passt nicht zum
Bild des selbstbestimmten Menschen,
das wir uns gerne von uns machen. Auch
fiir das Behandlungsteam in Kliniken
ist es entlastend, eine Vorstellung davon
zu haben, was Betroffene selber gewollt
hitten: lebensverldngernde Massnah-
men? Kiinstliche Erndhrung? Intuba-
tion? Organspende? Nicht immer gibt
es Angehorige, die zuverldssig dariiber
Auskunft geben konnen.

Inzwischen ist es iiblich, eine Pa-
tientenverfiigung zumindest zu erwégen:
Eine Umfrage des Bundesamts fiir Ge-
sundheit von 2017 hat ergeben, dass iiber
zwei Drittel der Befragten dariiber nach-
denken, und immerhin 16 Prozent gaben
an, auch tatsichlich eine solche Verfii-
gung gemacht zu haben. Es hat sich aber
gezeigt, dass diese Dokumente oft wenig
hilfreich sind, weil die Verfassenden
schlecht Bescheid wissen, worauf es im
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Ernstfall ankommt und was es {iberhaupt
alles zu entscheiden geben konnte. Hier
setzt der Ratgeber «Wie ich behandelt
werden will» an, den Tanja Krones, lei-
tende Arztin fiir Klinische Ethik am
Universitétsspital Ziirich, und Monika
Obrist, diplomierte Pflegefachfrau im
Bereich Pallitative Care, herausgegeben
haben.

Das Buch richtet sich primér an
Patientinnen und Patienten und ist fiir
Laien verstandlich geschrieben, es diirf-
te aber auch Fachpersonen interessieren.
Obrist erklart in einer detaillierten Ein-
leitung, was es mit dem Selbstbestim-
mungsrecht bei medizinischen Behand-
lungen auf sich hat—auch juristisch—und
was es in einer Patientenverfiigung alles
zu beriicksichtigen gilt.

Feingefiihl und heikle Themen

Ausserdem stellt sie einen Ansatz vor,
der Verfiigungen klarer machen soll:
das sogenannte «Advance Care Plan-
ning» (ACP). Dabei erhalten die Patien-
tinnen und Patienten eine personliche
Beratung durch eine Expertin, die hilft,
alle wichtigen Punkte zu bedenken und
die eigenen Erwartungen eindeutig und
verstandlich schriftlich zu formulieren,
sodassim Ernstfall das Behandlungsteam
den mutmasslichen Willen der betrof-
fenen Person genauer umsetzen kann.
Dieses Konzept wird in Deutschland

hat sie Suggestivfragen gestellt und kein
einziges Mal hat sie meine Antworten
kommentiert oder gewertet. Vielmehr
hat sie einfach das entgegengenommen,
was ich gesagt habe, es aufgeschrieben
oder nachgefragt, bis sie meine Antwor-
ten richtig verstanden hatte und ent-
sprechend in der Patientenverfiigung
erfassen konnte.»

Isabelle Karzig-Roduner, Fachex-
pertin Notfallpflege, beschreibtinihrem
Beitrag den Wandel vom friiher iiblichen
paternalistischen Modell, wo der Arzt
als viterlicher Beschiitzer die Entschei-
dungen fiir den urteilsunfihigen Pa-
tienten traf, hin zum neuen Ideal der
selbstbestimmten Patientinnen und
Patienten und erkldrt anhand von Bei-
spielen, wie eine moderne gemeinsame
Behandlungsplanung aussehen kann,
was dabei schiefgehen und wie es gelin-
gen kann.

Ein weiterer Beitrag dokumentiert
die Erfahrungen einer Patientin. Jour-
nalistin Sabine Arnold begleitet Berate-
rin Liselotte Vogt, die einer Frau mit
bosartigem Hirntumor hilft, im Beisein
des Ehemannes der Patientin eine Pa-
tientenverfiigung aufzusetzen. Dabei
kommen auch die Schwierigkeiten zur
Sprache. Etwa wenn jemand plétzlich
wissen sollte, was sie oder er will in einer
Situation, die zuvor fast unvorstellbar ist.
Oder wenn Themen beriihrt werden,
die emotional so nahegehen, dass es
schwerfallt, sich iiberhaupt damit zu
befassen. Der Ehemann der Patientin
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hitte sich denn auch «mehr Feinfiihlig-
keit» von der Beraterin gewiinscht. Die
Patientin gibt zu Protokoll: «Im ersten
Moment haben mich die schwierigen
Fragen belastet. Dennoch war ich froh
um die Beratung. Alleine hitte ich das
nicht durchgezogen.»

Aufschlussreich ist auch das Inter-
view mit dem Ziircher Intensivmediziner
Peter Steiger. Er begriisst die zunehmen-
de Verbreitung von Patientenverfiigun-
gen. Ungefihr 40 Prozent seiner Patien-
ten hitten eine, doch leider seien sie meist
entweder nichtssagend, etwa wenn je-
mand einfach schreibt, er wolle «keine
Schladuche», oder gar widerspriichlich,
etwa wenn sich jemand fiir eine Inten-
sivtherapie, aber gegen kiinstliche Er-
nadhrung ausspricht.

Steiger schldgt vor, allen Klienten
von Alters- und Pflegeinstitutionen eine
ACP-Beratung anzubieten. «Ich erlebe
héufig, dass schwerstdemente Patienten
aus Pflegeheimen nach einem Herzstill-
stand reanimiert und schliesslich auf die
Intensivstation gebracht werden. Die
meisten Patienten hétten sich so etwas
ganz bestimmt nicht fiir ihr Lebensende
gewiinscht.» Auf die Frage, ob er selber
eine Verfligung gemacht habe, antwor-
tet Steiger allerdings: «Nein. Als ich
aufzuschreiben versuchte, was ich méch-
te, bin ich kldglich gescheitert.» Er ver-
traut deshalb lieber auf seine Frau, die
seine Lebenseinstellung kennt und die
im Ernstfall wiisste, was ihm wichtig sei.
Tanja Krones und Monika Obrist (Hg.):

Wie ich behandelt werden will. Advance Care

Planning; riiffer&rub Sachbuchverlag,
Ziirich 2020, 219 Seiten
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Linguistisches
Mikroskop

D
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Deutschstunde(n)

Heiko Hausendorf, Pro-
fessor fiir Sprachwissen-
schaften an der UZH, hat
schlechte Erfahrungen im
Deutschunterricht ge-
macht. Allerdings nicht
als Schiiler oder als Leh-
rer, sondern als Experte
an Lehramtspriifungen. Wer Gymna-
siallehrer werden will, muss in einer
Probelektion sein Konnen beweisen und
mit einer Schulklasse ein vorgegebenes
Thema behandeln. Den Literaturunter-
richt, den Sprachwissenschaftler Hau-
sendorf an diesen Lehramtspriifungen
miterlebte, empfand er immer wieder
als enttduschend. Schiilerinnen und
Schiiler miihten sich zusammen mit der
Lehrperson oft vergeblich damit ab,
etwas Interessantes iiber einen literari-
schen Text wie etwa Botho Strauss’ Er-
zdhlung «Mikado» herauszufinden.
Wie kann diese unbefriedigende
Situation verbessert werden? Hausen-
dorfs Antwort darauf: fiir die gemein-
same Lektiire eines Textes im Deutsch-
unterricht bedarf es keines Psychologen,
sondern eines Linguisten. Sein Unbe-
hagen war Anlass zu einer Vorlesungs-
reihe, die sich mit der Frage beschiftig-
te, wie linguistische Herangehensweisen
an Texte den gymnasialen Deutschun-
terricht unterstiitzen kénnten. Unter
dem Titel «Deutschstunde(n). Erkun-
dungen zur Lesbarkeit der Literatur»
sind diese nun in Buchform erschienen.

IMPRESSUM

Mit «Lesbarkeit» ist nicht gemeint, dass
es um gut verstiandliche Texte gehen
solle, sondern um einen speziell lingu-
istischen Blick: Die Lesenden sollen
weder psychologisch deuten, noch his-
torisch in einen Kontext setzen, noch
biographische Studien zum Autor, der
Autorin treiben, sondern sie sollen sich
ausschliesslich auf den Text konzent-
rieren.

Dieser Blick durch das linguis-
tische Mikroskop macht sprachliche
Merkmale, grammatikalische Beson-
derheiten, Textsorten und ihre spezifi-
sche Gestaltung sichtbar. So nahe an
einen Text heranzoomen macht ihn erst
einmal fremd. Doch das, so Hausendorf,
ist gewollt. Er erklart ausfiihrlich, wie
durch exaktes Beschreiben linguistische
Erkenntnisse gewonnen werden kon-
nen —fast ein bisschen wie bei der taxo-
nomischen Beschreibung von neu ent-
deckten Pflanzenarten.

Hausendorf fiihrt anschliessend
anhand von gut einem Dutzend litera-
rischer Texte aller Art vor, wie eine lin-
guistische Herangehensweise konkret
aussehen konnte. Der Sprachwissen-
schaftler zeigt, wie sich das Zustande-
kommen bestimmter Lesearten im
Einzelfall rekonstruieren lisst und wel-
cher Erkenntnisgewinn sich mit einer
solchen Lektiire im Deutschunterricht
ergeben konnte. Inwiefern sich dieser
Ansatzim gymnasialen Alltag umsetzen
lasst, bleibt noch zu erproben. Vielleicht
sitzt Hausendorf schon bald in einer
Priifungslektion, in der dies ausgelotet
wird. Text: Tanja Wirz
Heiko Hausendorf, Deutschstunde(n),

Erkundungen zur Lesbarkeit der Literatur, Alfred
Kroner Verlag, Stuttgart 2020, 464 Seiten
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