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7wischen Freiheit,
Verantwartung und
Oberfarderund

Heute stehen der Medizin praktisch
in jeder Situation lebenserhaltende
und verlangernde Moglichkeiten zur
Verfligung. Das bringt 2war einen Frei-
heitsgewinn mit sich, birdet den Ster-
benden aber eine Verantwortung Fir
ihr Sterben auf - denn es milssen oft
schwierige Entscheidungen getroffen
werden: Sollen medizinischen EingriF
fe gemacht werden und mit welchen
Folgen ist zu rechnen? Soll die Arate
schaft alles tun, um Leben zu verlan-
germn, auch wenn die Lebensqualitat darunter
leidet? Oder bevorzugt die Patientin Palliative
Care, beider auf heilende Malinahmen verzich-
tet wird und mit lindernden Malinahmen der
Sterbeprozess erleichtent werden soll? Heinz
Riegger und Roland Kunz skizzieren, welche
Schwierigkeiten beim Entscheiden diber Leben
und Tod entstehen und machen sich Gedan-
ken dazu, ob man Sterben lernen kann,

Heirz Riegger, Roland Kunz | Ober selbsth estimmtes
Sterben — Zwischen Freihelt, Verantwortung und Ober
forderung | 208 5. | Hardeover | ISBN 978 3-906304-
70-0 | Auch als E-Baok erhltlich

D Marika Swdk

© Smdwpin Waid
wrid Triwmli = .

Wie ich
behandelt
werden

:\ﬂ\ will

Wer schwer krank ist, soll seine Be-
handlung mithestimmen und seine
Werle und Winsche darin einflieen
lassen kinnen. Ist die betroffene Per-
son plitzlich urteilsunfahig, stehen
das Behandlungsteam und die Ange-
hérigen vor schwierigen Entscheidun-
gen. Advance Care Flanning (ACP), auf
Deutsch etwa wvorausschauende Be-
handlungsplanung=, kann solche Si-
tuationen Kliren und zur Entlastung
von allen Betroffenen filhren. ACPist  ~
ein Werkzeug fiir Patientlnnen, mit dem die ei-

genen Erwartungen an die Behalidlungeindeu-

‘Lig und verstandlich schriftlich formuliert wer-

den kinnen. Im Gesprach mit einer Expertin

wird eine Patientenverfilgung »plus« festgehal-

Len, eine Art erweiterte Patientenverfligung.
Idank ihr konnen das Behandlungsteam und

die Angehirigen den mutmafilichen Willen

der betroffenen Person genauer umserzen.
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