
Sehr geehrte Damen und Herren 

Es freut mich sehr, dass ich mich ab dem 01.01.2024 für ACP Swiss einbringen 
darf!  

Gerne stelle ich mich kurz vor:  

Ich bin 53 Jahre alt und lebe mit meiner Familie (4 Kinder) in Arisdorf. Neben 
meiner beruflichen Tätigkeit betreibe ich als Ausgleich gerne Sport, spiele Piccolo 
und Geige und geniesse kulturelle Anlässe unterschiedlichster Art. 

Aktuell bin ich als Geschäftsführer von diabetesschweiz in einem Teilpensum tätig. 
In meiner ergänzenden Selbstständigkeit habe ich bereits den Spitex-Verband 
Baselland im Mandat geführt, div. Organisationen in ihren Change-Prozessen 
unterstützt, OE-Prozesse und Krisensituationen begleitet/moderiert und eine 
Plattform im Bereich Alter aufgebaut. Neben Aus- und Weiterbildungen im Bereich 
Gesundheit, Prävention, Mediation und Coaching, Demenz, Diabetes mellitus und 
Alter habe ich auch einen BWL-Studiengang absolviert. Ursprünglich komme ich 
aus der Bildung. Vor dem Schritt in die Selbstständigkeit war ich als Rektor einer 
Gewerbeschule tätig. 

Im Rahmen meiner Aufgaben im Gesundheitsbereich war ich regelmässig mit 
Fragen der Selbstbestimmtheit in den letzten Etappen eines Lebensweges 
konfrontiert. Wir stellten uns den Herausforderungen der Patientinnen- und 
Patientenverfügungen und den „end of life“ - Situationen. Wir erkannten einen 
grossen Bedarf. Sehr gerne möchte ich mich auch in der Funktion als GF von ACP 
Swiss für dieses Thema/diese Aufgabe einsetzen dürfen.  

Ich freue mich sehr auf die neue Aufgabe und die verschiedenen 
Herausforderungen, die ich sehr gerne angehen werde. 

Freundliche Grüsse, Tobias Pflugshaupt-Trösch   

 

 

 

Mesdames et Messieurs 

Je me réjouis de pouvoir m'engager pour ACP Swiss à partir du 01.01.2024!  

Permettez-moi de me présenter brièvement:  

J'ai 53 ans et je vis avec ma famille (4 enfants) à Arisdorf. En dehors de mon activité 
professionnelle, je fais volontiers du sport, je joue du piccolo et du violon et 
j'apprécie les manifestations culturelles les plus diverses. 

Actuellement, je travaille à temps partiel en tant que secrétaire général de 
diabètesuisse. Dans le cadre de mon activité indépendante complémentaire, j'ai 
déjà dirigé l'association Spitex de Bâle-Campagne sur mandat, soutenu diverses 
organisations dans leurs processus de changement, accompagné/modéré des 
processus de développement organisationnel et des situations de crise et mis en 
place une plate-forme dans le domaine de la vieillesse. Outre des cursus de 
formation et de perfectionnement dans les domaines de la santé, de la prévention, 
de la médiation et du coaching, de la démence, du diabète mellitus et de la 
vieillesse, j'ai également suivi un cursus de gestion d'entreprise. À l'origine, je viens 
de l'enseignement. Avant de me mettre à mon compte, j'ai travaillé comme 
proviseur d'une école des arts et métiers. 

Au cours de mes fonctions dans le domaine de la santé, j'ai été régulièrement 
confrontée à des questions d'autodétermination dans les dernières étapes d'un 
parcours de vie. Nous avons relevé le défi des directives anticipées et des situations 
de fin de vie. La demande est grande. Je souhaiterais pouvoir continuer à 
m'engager pour ces tâches dans le cadre de mon activité de directeur général 
d'ACP Swiss.  

Il me tarde d'assumer cette nouvelle fonction et de relever les différents défis qui 
m'attendent. 

Avec mes meilleures salutations, Tobias Pflugshaupt-Trösch   


